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l. IMosscHuTEIbHAA 3aAIIUCKA

JIOIIKOMBHBIA BO3pAacT - OJUH W3 HauOOJiee OTBETCTBEHHBIX IEPUOJIOB B JKU3HU
KKIOro 4enoBeka. VIMEHHO B OTH TOIbl 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 37]0POBbS,
TapMOHMYHOTO YMCTBEHHOTO, HPAaBCTBEHHOTO W (PU3NYECKOTO pa3BUTUsI pPeOEHKa,
dopmMupyeTcsi TMYHOCTH deJOBeKa. B mepwox oT Tpex A0 ceMu JeT pedeHOK
WHTCHCUBHO pAacTeT M pPa3BUBAETCS, [BIDKEHHUS CTAHOBSTCS €ro MOTPEeOHOCTHIO,
Mo3ToMY (PU3UYECKOE BOCITUTAHIE OCOOEHHO Ba)KHO B 3TOT BO3PACTHOM MEPHO/I.

TaHILeBaTbHO-PUTMUYECKAS TMMHAaCTHKa OCHOBBIBAETCS Ha MPOCTHIX
o0l1Iepa3BUBAIOIINX  yIpaXHEHUsIX. ODPDHEKTUBHOCTH — B €€ Pa3HOCTOPOHHEM
BO3JICHCTBUM  HA  OMNOPHO-ABUTATENIbHBIA  ammapar,  CepJeYHO-COCYJIHCTYIO,

AbIXaTCIbHYI0O W HCPBHYIO CHUCTCMBI YCJIOBCKA. 9MOL[I/IOH21JIBHOCTB JOCTUT'aCTCsA HCEC
TOJIBKO MY3bIKAJIBHBIM  COIIPOBOKJACHUEM M JJICMCHTAMU TaHId, BXOIAIIUM B
YHPA)KHCHHA TaHHeBaHBHO-pHTMH‘I€CKOﬁ TUMHACTHKH, HO )51 O6p3.3HBIMI/I
YHOPAXHCHUAMH, CHOKCTHBIMHM KOMIIO3UIUAMHU, KOTOPHBIC OTBCHAIOT BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM MIaIuxX MW CPCAHUX JOIKOJIIbBHHKOB, CKIOHHBIX K IIOAPAKaHUIO,
KOIITUPOBAHUIO HeﬁCTBHﬁ YCJIOBCKA U ) KUBOTHBIX.

HopMaTuBHO-IpaBoBasi 0CHOBA /ISl Pa3padoTKU MPOrpaMMbl

JlononmauTenbHas o01eo0pazoBareibHas MporpaMMa pa3paboTraHa B COOTBETCTBHUH C:

» ®denepanpubiM 3akoHOM «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparmm»y No 273-D3 ot
29.12.2012, @3 Nel85 ot 02.07.2013;

» Pacrniopsoxenue IlpaButensctBa PO ot 31 mapra 2022 1. N 678-p OO0 yTBepKiaeHUU
Konuermmu pa3Butusi JONOTHUTEIBHOTO oOpasoBanus nered no0 2030 1. U mmiaHa
MEPOIIPUSATHIA TI0 €€ peaTH3aluH.

 Ilpuka3 nemapramenta obpazoBanus SpocnaBckoit oonactu Ne 47-un ot 27.12.2019 «O
BHECCHUM WM3MCHEHHWI B MpHKa3 JenapTramMeHTa oOpa3oBaHus SpociiaBCKOM 0071acTH OT
07.08.2018 Ne 19-m» (.14, m.17).

» CanurapHo-3nHeMuoNIornueckue mnpaBwia U HopMatuBel CanlluH 2.4.1.3049-13
«CaHUTApHO-ANUIEMHUOJIOTHYECKUE  TpeOOBaHUS K  YCTPOWCTBY, COACPKAHUIO U

OpraHM3alMil peKuMa PadOTHl JIOIMIKOMBHBIX 00pa30BATENFHBIX  OpPTaHHU3ALMUID  OT
29.09.2020 r

AKTYaJIbHOCTH MPOrPaMMBbI

AHanu3 peajbHOW CHUTYallMH, CIIOKHUBIICHCA B TOCIEIHEE AECATUIIETHE, OCTPO
0003HauMI TTPOOIEMy B JIOMIKOJIHHOM BO3PACTE: C KaXIbIM TOJOM PACTET KOJIMYECTBO
JeTel, CTpajalmuX  CEPACYHO-COCYAUCTHIMA  3a00JICBAHHMSIMHU,  OKHPEHUEM,
HapyLICHUSIMU OCaHKH, PEYH, 3pEHUs, NEATCIbHOCTU OPraHoB JibixaHus. CHMKaeTcs
CONPOTHUBIISIEMOCTh OPraHU3Ma Pa3IMYHOIO poja 3a00JEBAHUSIM.

B oTo#i cBSI3M aKkTyanbHOW CTaHOBUTCS mpobiieMa moucka 3P(GEKTUBHBIX MyTeH
YKpEIUJICHUsI 3J0pOBbsi peOCHKAa, KOPPEKIUU HEJOCTaTKOB (DU3UYECKOTO pa3BUTHUS,
npopUIaKTUKK 3a007€BaHUI U YBETUYEHUSI IBUTATEIbHOW aKTUBHOCTU KaK MOIIHOTO
(dakTOpa MHTEIVIEKTYaJIbHOTO U 3MOLIMOHAIIBHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKA.

C KaxaplM roJOM pE3KO YBEJIMYMBACTCA KOJMYECTBO JIETEH C OrpaHUYEHHBIMU
Bo3MOXHOCTSIMU 370poBbsid (OB3). Heobxoammo  o0ecnieyuTh TaKUM JACTAM



YIOBJIETBOPEHUE  COLMAIBHBIX MOTpeOHOCTEN U CO34aThb YCIOBHS,
MTO3BOJIIIOIIME HUBEIUPOBATh OIPAHUYEHUS, MPEMSATCTBYIOLINE IIpoLeccaM  €ro
COLMANIM3AallMM WU  WHAUBUAyalbHOro pa3Butus. Ilporpamma «Ca-¢pu-gance»
aZanTUPOBaHa ISl AETEN C OTPAaHUYECHHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMH 37]0POBbSI.

¥ mHorux gereit ¢ OB3 HapylieHus: ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB: HEPOU3BOJIBHOE
BHMMAaHUE, IUIOXas MaMsITh, OTMEYAETCs MOBBINIEHHAs YTOMIIIEMOCTb, TPYIHOCTH B
KOOpPJMHALMU U TOYHOCTU JBUKEHUN, B Pa3BUTUU OOILEH U MEJIKOW MOTOPUKHU PYK U
HOT, HAPYLIEHUSI B OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

Ha 3aHATHAX TaHUEBaJIbHBIE ABUKEHHUS BBI3BIBAIOT MOCTOSHHYI KOHLICHTPALUIO
BHUMAaHUS, 3alIOMMHAHUE YCJIOBHUM BBIIIOJIHEHUS YIpa)XHEHUH, ObICTPYIO peakluio Ha
CMEHY My3bIKaIbHBIX (pa3. B mnpouecce o0ydeHus dopmupyercsa IeTCKOe
BOOOpaXeHHE, YMEHHE MMIIPOBU3UPOBATH MOJ MY3bIKY, HE OOATbCS OTIMYATHCA OT
IPYTUX, YYUTHCS IEMOHCTPUPOBATH CBOIO MHAUBUAYAIbHOCTb.

B ocHoBe 06saroTBOpHOr0 BAMSHUS ()YHKIIMOHATBHOW MY3BIKM Ha J1€ATEIbHOCTH
3aHHMAIOLUXCA JeKaT JBa (akTopa: MOJNOXKHUTEIbHAs poOJIb  ONTHUMAJIBHOTO
HMOIIMOHATILHOTO BO30YXIAEHUS M CIIOCOOHOCTh CTUMYJIUPOBATH PUTMHUKY paOOTHI
nBUraTtenpHoro  anmapara. @OyHKIMOHANbHOM  MY3BIKOM  MOXHO  IOBBIIIATH
PUTMHUYECKHE TIPOLIECCHl OpraHu3Ma, Jenas ux Oojiee HKOHOMHYHBIMH B
DHEPreTUYECKUX 3aTparax. MenoJuyHble, PUTMUYHBIE 3BYKH TOHHU3UPYIOT H
OKUBIISIIOT TMPOUCXOJSIIUE B OpraHu3Me peOeHKa OMOXMMHYECKHE IMpOIeCcChl U
[IEPECTPAUBAIOT €r0 HEPBHBIN aImapar v ICUXHUKY.

HanpaBieHHOCTH POrpaMMbl: XyJ10)KECTBEHHAs

Bua nporpammel: moaguduiupoBannas. [Iporpamma paspaboTrana B COOTBETCTBUH

C BO3PACTHBIMU U UHJIMBUYAJIBHBIMU OCOOCHHOCTIMHU AeTeil. B ocHOBY

MoJIOKeHa mporpamMma «TaHIeBaIbHO — WrpoBas TMMHACTUKa s Jeter 3-7 jer»
®upunesoit XK. E. u Caiikunoii E. T'.

Ieab: coxelcTBOBaTh BCECTOPOHHEMY, TapPMOHUYHOMY PA3BUTHIO  JIOLIKOJIBHUKOB
CpPEACTBAMHU TAHUEBAJIBHO-UTPOBOM U KPEATUBHOM T'MMHACTHUKHU.

3anaum:
Oobpa3oBaresbHbIE:

1. MByunth Xxopeorpapuveckue dJIEMEHTHI, YIPAXKHEHUS U IBIKCHUS TAaHIIEBAJIbHO
- pPITMPI‘-IGCKOﬁ TNMHACTHUKMU.

2. ®opMupoBaTh MY3BIKATFHO — PUTMUYECKAE HABBIKM, HABBIKH BHIPA3UTEIBHOCTH,
N3AMCCTBA TAHLICBAJIbHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ 1 TAHIECB.

3. ITo3nakoMuTH AOIIKOJBbHHUKOB C AbIXATCIIbHBIMHU YIIPAKHCHUAMM, YIIPA)KHCHUAMU
JUISL Pa3BUTHA TeJla U YKPEIJIEHUS 310POBBS.
Pa3BuBainmue, KOPppPeKIMOHHO - pa3BUBAIOIIHE:

1. Pa3BuBaTh 4YYBCTBO pHUTMA, MY3BIKaJbHBIM CIyX, YMEHHE COIJIaCOBBIBATH
JNBH>KEHUS C MY3bIKOM, TBOPYECKYIO HHULIMATUBY.
2. Pa3BuBaTh TamsATh, BHUMaHWE, KOOPJAUHAIMIO JIBWIKEHUH, OOIIYI0 U MEIKYIO
MOTOPHUKY PYK U HOT.



3. CoBeplleHCTBOBaTh MCUXOMOTOPHBIE CIIOCOOHOCTH JI€TEH: THOKOCTD, JIOBKOCTD,
IJTACTUYHOCTh ¥ KOOPAUHAIMOHHBIE CTOCOOHOCTH.
BocnurareabHble:
1. BocnuThiBaTh y AeTell HHTEPEC K TAHIIEBATbHOMY UCKYCCTRBY.

IpuHIUNBI ¥ MOAXOABI K Peajin3auu MpPorpamMmmbl

[lpyHOMIT ~ AOCTYMHOCTHM W  HWHIWBUAYAIbHOCTH — y4eT  BO3PACTHBIX
ocoOeHHOCTeH, mojaya MaTepuasa  OT  HPOCTOrO0 K CIOXKHOMY,  Y4er
WHIMBHUIYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH Ka)KAOro peOeHKa.

[I[pyHIMIT ~ TIOCTENEHHOTO  TOBBINICHUS  TPeOOBaHWIA  —  TIOCTETICHHAS
MIOCTAaHOBKA U BBIMIOJIHEHUE peOCHKOM Oojiee TPYAHBIX 3aJaHUN, B TOCTETICHHOM
yBeNmM4eHHH  oObeMa W HWHTCHCHUBHOCTM  Harpy3kw.  [lociemoBaTenbHOCTD,

PEryJspPHOCTh, YEPEAOBAHUE HArPY30K C OTIBIXOM.

[IpyHOUN CUCTEMHOCTH — OAWMH K3 BeAymnX. CHUCTEMHOCTh 3aKIIOYaeTCs B
HEIMPEPBIBHOCTH U PETYISPHOCTH 3aHITHH.

[IpyHIMn ~ MOBTOpeHMsT ~ Marepuana —  [OBTOPEHHE  BBIPAOOTAaHHBIX
JIBUTATENIbHBIX HaBBIKOB. TOJNBKO TMpPH MHOTOKPAaTHOM TOBTOPEHUU 0Opa3yeTcs
JBUTATEJIbHBINA CTEPEOTHII.

[IpyHIMN HATJIAIHOCTH — OE3yKOPWU3HEHHBIM NMPAKTHUYECKHN TOKa3 JIBHXKEHUN
NEeAaroroM ¢ JaKOHUYHBIMU OOBSICHEHHUSIMU U TIOSICHEHUSIMU.

[lpyuHUIMI CBSI3M mpeasiaraéMoro Marepuaja ¢ JKU3HbIO — pPEOCHOK JIOJKEH
3HATh, YTO OH U300pakaeT B TaHIIE.

KaTteropus odyuamomuxcsi: BOCIUTAaHHUKA 5 — 6 Jer
KoanuectBo odoyuaromuxcsi: 10-12 nereit

IIponokuTEeNbHOCTH 00YUYeHHsI: 8 MecsIeB

MecTo peanusanum odpa3zoBarteabHoi mporpammbl: MJIOY «Jletckuit cag No 29»
YciaoBus peanu3zannu NporpaMmbl

Opeanuzayuonnwie yCio8usi:

Peanuzanus mporpamMmbl OCYIIECTBIISIETCSI 32 paMKaMH OCHOBHOM 00pa30BaTelbHOMN
nporpammbl JIOY Ha mmatHOoil ocHOBE B (opMe TOMOJHUTEIHHOTO OOpa30BaHUA.
3ansTus npoBoAsTcsa 1 pa3 B HEAENIO BO BTOPOMl MOJIOBUHE JIHSI.

MamepuanvHo-mexuuyeckue yCi08us peaiuzayuu nPocpammbi.
3aHATHS IO IPOTrpaMMe TIPOBOSITCS B MY3BIKAJILHOM 3aJie.
O06opynoBaHUEe 1 TEXHUYECKUE CPEACTBA OOyUCHHUS:

*  MY3BIKaJIBHBIA IIEHTP,

*  TIPOEKTOP, IKPaH,

*  CHHTE3aTop,

*  [HaHWHO,



*  JIETCKUE MY3bIKaJIbHbIE UHCTPYMEHTHI,
* KapToTeKa ayAuo3amuceill C My3bIKAJIbHBIMU IIPOU3BEICHUSMH,
*  JUJAKTUYECKHE MY3bIKAIbHBIE UTPBHI,

* aTpuOyTHI U1l TAHLIEB,

e mkad oI mocoOuid, Urpyuiek, aTpuOyTOB U MPOYETo MaTepuala.

Kaoposuie:
ABTOp — COCTAaBUTENb W UCIOJHUTENB ITporpaMmbl — Kauypuna Onera MupociaBoBHa,

negaror A0IIOJHUTCIBHOI'O 06pa3OBaHI/I$I.

Memoouueckoe obecneuenue npoecpammol.
Hcnonezyemslie TE€XHOJIOTUH: 310pOoBBheECOEperaroiue, UH(OPMAIIMOHHO -
KOMMYHUKATUBHBIE TEXHOJIOTUH, WUTPOBBIC TEXHOJOTUH, PA3BUBAIOIINE TEXHOJIOTHUH.

®opma 00y4eHHsi: TPYNIIOBAS.
MeToabl: CIOBECHBIE, TPAKTUUECKUE, HATTISITHBIE.

IIpuemMbl: MpakTUYECKHUM TMOKa3 Tejarora, oObICHEHUE, PacCKa3, BOIMPOCHI, CIYIIAHHUE
MY3bIKH, YIPA)KHEHUS, CIOPIIPU3HBIA MOMEHT, TUAAKTUYECKUE UTPhI, TOKA3 CIAN]IOB.

BI/II[BI My3bIKaﬂbHOﬁ ACATECIBHOCTH: UTPOTUMHACTHKA, HT'POTAHIIbI, NTPOPUTMHUKA,
TAHICBAJIBHO — PUTMHUUYCCKAA TUMHACTHUKA, UTPOIJIACTHUKA, ITAJIBYUKOBAA TUMHACTHUKA,
KpC€aTHBHAA TUMHACTHUKA, IIOABUKHBIC UI'PBI, MY3bIKAJIbHO — ITIOABHUKHBIC UI'PBI,
HFpOBOﬁ caMOMacCCax, Urpbl — IYTCIICCTBHU .

1. Y4eOHblii IU1aH U KaJIEeHAAPHO — TeMaTH4YeCKUil rpaduk
3ansTus npoBoAsTcs 1 pa3 B Hemento B TedeHue 8 mecsineB. [IpolomKUTeIbHOCTD

OJIHOTO 3aHATHS 25 MHHYT, 9TO cocTaBisieT 1 akamemudeckuii yac. Beero 31 3ansTue.
Cpoxku peanuzaiuy MporpaMMbl — OKTSIOpb — Maid.

Bunsl 3aaatui KonnuecTBo

1 TpaauimoHHbIE 3aHATUA 27

2 | Urpel — myTemnecTBus 3

3 | Konkypc Tannes 1

Y4eOHbIi I1aH
No 3aHaTus Bcero N3 Hux
4acoB Teopust | Ilpaktuka

1 | 3amstue Ne 1 1 0,25 0,75
2 | 3agsarue Ne 2 1 0,25 0,75
3 | 3ansTue Ne 3 1 0,25 0,75
4 | 3anarue Ne 4 1 - 1




5 | 3austue Ne 5 1 0,25 0,75
6 | 3ansarue Ne 6 1 - 1
7 | 3ausatue Ne 7 1 0,25 0,75
8 | 3amstue Ne 8 1 0,25 0,75
9 | 3aHsaTue Ne 9 1 - 1
10 | 3amsarue Ne 10 1 0,25 0,75
11 | 3ausatue Ne 11 1 - 1
12 | 3anstue Ne 12 Wrpa — mnyremiecTBue 1 . 1
«HoBoromHum sxcnpece»
13 | 3aasarue Ne 13 1 0,25 0,75
14 | 3aaarue Ne 14 1 0,25 0,75
15 | 3ausatue Ne 15 1 - 1
16 | 3ausatue Ne 16 1 - 1
17 | 3aaarue Ne 17 1 0,25 0,75
18 | 3aaarue Ne 18 1 0,25 0,75
19 | 3anstue Ne 19 «IlyremectBue B MOpCKOe 1 - 1
IIaPCTBOY
20 | 3amsatue Ne 20 1 0,25 0,75
21 | Baustue Ne 21 1 - 1
22 | 3ausatue Ne 22 1 0,25 0,75
23 | 3aasatue Ne 23 1 - 1
24 | 3austue Ne 24 1 0,25 0,75
25 | 3ausatue Ne 25 1 0,25 0,75
26 | 3ausatue Ne 26 1 0,25 0,75
27 |3anstue Ne 27 «llyremectBue B Mup 1 - 1
CKa3Kn»
28 | Baustue Ne 28 1 0,25 0,75
29 | 3aasTtue Ne 29 1 - 1
30 | 3amsarue Ne 30 1 0,25 0,75
31 | Bansatue Ne 31 «Konkypc Tanma 1 - 1
Htoro: 31 4.5 26,5
KasiengapHo-remaTuyeckuii rpaguk
Mecsig Tema 3aHsATHSA Kon-Bo
4acoB
OxT1a0pn 3anstue No 1 1
3anarue Ne 2 1
3ansTue Ne 3 1
3ansatue Ne 4 1
Hos6pb 3ansarue No 5 1
3ansaTtue Ne 6 1
3anstue Ne 7 1
3ansrtue Ne 8 1




Hexabpb 3anstre Ne 9

3ansarue Ne 10

3ansarue Ne 11

3ansatue Ne 12. Urpa — mnyremectBue
«HoBoromaHum skcrpece»

SuBapp 3anstue Ne 13

3ansarue Ne 14

3ansarue Ne 15

deBpaiib 3anstue Ne 16

3ansarue No 17

3ansarue No 18

3ansatue Ne 19 «IlyremecTtBue B MOpCKoe
LIAPCTBO»

Maprt 3ansitue Ne 20

3ansarue Ne 21

3ausarue No 22

3anstue No 23

Arnpenb 3ansitue Ne 24

3ansarue Ne 25

3anstue Ne 26

3anarue Ne 27 «llyremectBue B MUp
CKa3KN»

Mait 3anstue Ne 28

3anstue Ne 29

3anstue Ne 30

3anstue Ne 31 Konkypc Tanua
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I11. Conepkanue mporpamMmbl

Oxkmaopo
3ansTue 1
Urposoe ynpaxxHenue Ha nepectpoeHne «MenBeau u Mensexara». Komruieke
oOIIEepa3BUBAOIINX  YIPLKHEHWA  TMOJ JIIOOYI0  PUTMUYHYI0  KOMIIO3HUIIUIO.
Urponnactuka «Kpokommny, «lllaraem cuas». llanpumkoBas urpa «Most ceMbsi».
Purmuueckuit Tanen «Joxauk» (¢ xmonkamu). I[loaBuknHast urpa «COJHBIIIKO H
TOXKIUK». ManonoBUKHAsI UTPa « YTaJbIBAEM HACTPOECHHUEY.
3ansTue 2
Urposoe ynpaxkHeHue Ha nepectpoeHue «Measenu u mensexara». KpeatnBHas
ruMHacTuka «3anunkn». Urpomnactuka «Kpokoamn», «lllaraem cunsi». Urporanen «Y
xupada nsatHay. Purmumdeckuit Tanen «Jloxauk» (¢ xmonkamu). IloagBuikHas urpa
«COJHBIIIKO U NOXKINK». MaJIONOABUKHAs UTPA «YTaIbIBAEM HACTPOCHUEY.



3austue 3
Hrposoe ynpaxueHnue Ha nepectpoenue «lloe3n u Baronunkuy. Ilar ¢ BBICOKUM
nonHuManueM kosieHa («Jlomagkm»). Ilpsmoit ramomn. YepenoBaHue JBHXKEHHIM
«Jlomaakn» u npsmoro rainomna. KpeatnBHas rumHactuka «3anuukn». Wrpomnactuka
«Kpokoauny, «Illaraem cugs». Urpotanen «VY sxupada narHa». Purmudeckuil Tanen
«ITorny. [MogBmwxkHas urpa «COMHBIIIKO U JOXKAUK». YTIpaXHEHUS Ha paccliabieHue
MBIIIII, ABIXaTEJIbHbIE U Ha YyKpeluieHue ocaHku. [logHumaHue pyk — Ha BJOXE.
CB0o0OOIHOE OMYCKAaHUE PYK — Ha BBIJOXE.
3ansaTue 4
Hrposoe ynpaxueHnue Ha nepectpoenue «lloesn u Baronunkuy. Illar ¢ BBICOKUM
nonHuManueMm KojeHa («Jlomaakuy»). [lpsmoit ramon. YepegoBaHue IBUKEHUN
«Jlomaakn» u mnpsmoro ranomna. Wrpomnactuka «Komeuka». IlampunkoBasg wurpa
«Komka u mbimkuy. Putmuueckuit tanen «llonm». TlogBmxHas urpa «'pubGodxmy.
VYropaxkHeHuss Ha pacciablieHHe MBI, JbIXaTelbHble U HA YKPEIJEHUE OCAHKH.
[Nonaumanue pyk — Ha Bgoxe. CBOOOIHOE OMMyCKaHHUE PYK — Ha BBIOXE.

Hosaopo
3ansaTue 5
Urpa na noctpoenne «Ily3pips». PazyuunBanue xopoBojaHoro mara. Komriekc
oOIIEepa3BUBAOIINX  YOPAKHEHUM  1MOJ  JIIOOYI0  PUTMUYHYI0  KOMIIO3UIIHUIO.
Urponnacruka «Komeukay. [TanpunkoBas urpa «Komka n Meimkmy. [lonsukHas urpa
«"puboukm». My3bIKaIBHO-TIOJBIKHAS Hrpa «JloKIWK, HE IIyMH». PuTMuueckuit
taHel «Jloxauk». MrpoBoll camomaccak: IOXJIONIBIBAHWME 4YacTel Telna B UIPOBOM
dopme «BoT y Hac urpa kakas: XJOIM-JIaJ011Ka, XJIOM-APYTasi».
3ansTue 6
Urpa Ha nnocrpoenue «lly3pipb». PazyunBanue XopoBOAHOIO mIara. Y IpaKHEHUS
OPSIMBIMA M COTHYTBIMU PYKaMU M HOTAMH, BBINOJHSEMbIE MO MY3bIKy. OCHOBHBIE
JIBWXCHUS TyJoBHIIEM U TojoBou. Mrpommactuka «Komeuka». IlanmpumkoBasi urpa
«Komka u Mbimkny. My3bsikanbHO-nIOABHkKHAs urpa «Hutka-uronka». TaHueBaibHO-
purMu4deckass TruMHacTuka «B  roctax 'y ckaskm». UrpoBo  caMmomaccax:
MOXJIOTIFIBAHKUE YacTeH Tena B UrpoBoit popme «BoT y Hac urpa kakas: XJIOM-1a101IKa,
XJION-IPYTasi».
3anstue 7
[Toctpoenne BpaccheinHyro. [locTpoeHne B Kpyr M HEPEABHKEHUE IO Kpyry,
pasyunBaHue TaHua «Xoposoa». lllar ¢ Hocka, Ha HOCKax. YHOpaXKHEHUs NPSIMBIMU U
COTHYTBIMHU pPYKaMU M HOTaMH, BBIMOJHSEMbIE MOJ MY3bIKy. OCHOBHBIE JBHKECHUS
TYJIOBUIIEM W  TOJOBOW.  My3bikanbHO-TIOABMKHAs  urpa  «HuTka-uromnkay.
TaHLEeBaNbHO-PUTMUYECKAass TUMHACTUKa «B TrocTAX y CKa3kW». YIOpaKHEHUs Ha
paccnabiieHue MBI, JbIXaTelIbHbIE U HA yKperieHue ocaHku. [logHuMmanue pyk — Ha
Broxe. CBOOOIHOE OMyCKaHKE PYK — Ha BBIJIOXE.
3ansaTue 8
[Toctpoenne BpacceinHyro. [locTpoeHne B Kpyr W nepenBuxenue no kpyry, Llar c
HOCKa, Ha Hockax. [lanpumkoBas rumuacthka «Becenple nanpumkm». HMrpomnactrka
«lIepertbiBaem peky». My3bikanbHO-IOABUXKHAs urpa «Hurtka-uronkay. TanueBanpHO-



pUTMHYECKAass TMMHACTUKA «B TocTAX y ckasku». Purtmuueckuii TaHen «XOopoOBOI».
KpeatuBnas rumHactuka «CHEXUHKH». VMuTalMOHHO-OOpa3Hble YNpPaKHEHUS B
paccnabnenuu. Jlexka Ha CriMHE, MOJTHOE pacciiabiIeHue — 1M03a «CIISIIEToY.

Jexaopo
3ansaTune 9
[TocTtpoeHne B Kpyr W NEPEIBHKEHUE IO KPYry B pPa3HBIX HaMpPABJICHUSIX,
«XopoBoay». Xonpba cuas Ha cryne. lIpoiineHHble o0IIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS,
BBITIOJIHSIEMbIE 10 MY3bIKy. [lomymnpucennl («IpYKMHKW»), TOABEMbI Ha HOCKH.
My3bikanbHO-IOABMKHAsT ~ urpa  «Hurtka-uronka».  TaHueBaabHO-pUTMUYECKAS
ruMHacTuka «B rocTax y ckaskum». VYmhpaxHeHuss Ha pacciablieHHe  MBIIIIII,
JbIXaTebHbIE U Ha yKperieHue ocaHku. [lomHumanue pyk — Ha Broxe. CBoOogHOE
ONyCKaHUE PYK — HA BBIJOXE.
3anstue 10
Xoawba cuas Ha CTyje. XJIONKH B TaKT MY3bIKH (0Opa3HO-3BYKOBBIC JICHCTBUS
«rOpOIIUHKWY). IlepenaBuikeHne 1O KPYyry B pa3IUYHBIX HaNpaBJICHUSAX. ber
BpacChiHyt0. My3bIKaIbHO-TIOABMKHAsE urpa «Haiaum cBoe MecTo» B Kpyry.
[IpoiinenHbie  00IIEpa3BUBAIOIINE  YOPAKHEHUS, BBIMOJHAEMBIC TIOJ  MY3BIKY.
[Tomynpucenpbl («IpyXUHKU»), TOBEMBI HA HOCKHA. PutMuueckuit Tanen «TaHerr cus».
VYopaxkHeHus Ha pacciabiieHue MBIIIL, JbIXaTeIbHbIE U HA YKPEIUIEHUE OCAHKH.
[Nonaumanue pyk — Ha Bgoxe. CBOOOIHOE OMMyCKaHHUE PYK — Ha BBIOXE.
[loTpsixuBaHKE KUCTAMU PYK.
3ansaTue 11
Xonnba cuas Ha cryne. XJOMNKH B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBBIE JEHCTBUSA
«rOpOLIMHKWY). llepeaBukeHne 1O KpPYyry B pa3MYHBIX HalpaBlIeHUSAX. ber
BpPACCHINIHYI0. My3bIKaJIbHO-TIO/IBU)KHAA urpa «Haiigm cBoe Mecto» B Kpyry.
VYopaxnenus ¢ norpemymkamu. CBoOoaHBbIC, TUIABHBIE JBMKEHUS pPYKamu.
[Tonynpucenbl («Opy>XKMHKH»), MPUCTABHOM INar B CTOPOHY. PUTMHUUECKHI TaHeIl
«Tanen cuas». YrnpaxxHeHUs: Ha pacciiabiIeHHe MBIIIII, IbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUICHUE
ocanku. [loTpsixuBanue KuCTIMHU pyK. PaccinabiieHue pyk ¢ BBIIOXOM.
3ansaTue 12
[IyremecTBre no cranuusaM « HoBoroguuit skcopece.
1. Cranuus nepBasi — «CrIOpTUBHAS.
Putmunueckuii Tanen «Bce cmopToM 3aHUMArOTCS.
2. Cranuus Bropas — «IleBydast HOTKay.
HUcnonuenne necun «Enouke — nma, na, aal'».
3. Ctanuus Tpetbst — «CKa3zouHas».
TaHLEeBaTbHO-PUTMUYECKAs] THMHACTUKA «B roCTAX y CKa3Km».
4. Cranuus yetBepTas — «Becenas urpay.
«Haiinu cBoe MECTO» B KPYTYy.
5. Ctraanus msitast — « TaHiieBajabHas).
Tanen «XopoBoaA», pUTMUYECKUN TaHel « TaHel cus».
6. CraHius mecras — «3arago4uHasn.
3arajiky npo 3BEpeu.



Hneapo
3ansaTue 13
Xoapba ¢ BBICOKMM MojaHMMaHueM KoJieHa. [loctpoenue B kpyr. Iloctpoenue
BpPAacCCBhIMHYI. YHpaxHeHus ¢ mnorpemymkamu. [lomynpuceasl («IpyXKUHKWA),
MPUCTABHOM 1IAr B CTOPOHY. YIpPaKHEHUS Ha pacTsxkKy «babouku», «31paBcTBYUTEY.
WNmnpoBuzaunoHHbli Tanel ¢ mapdamu «5 Hapucyo». My3bIKanbHO-TIOJBUXKHAS UTPa
«Y MenBesst BO 60py».
3ansaTue 14
IlocTpoeHne B Kpyr M MEpPEIBHKEHHE IO KPYry B pa3HbIX HamNpaBlIeHUAX. ber
BPAacChIIHYIO. YOpaXHEHUss C cyiaTaHuyukamu. CrenuanbHble YINPaXHEHUS IS
Pa3BUTHSI CHJIbI MBILIL. YTIOp JI€Ka, MPOTHYBIIUCH («3Mes»). YIpaKHEHHUE Ha PACTIKKY
«baboukny», «3npaBcTByiTe». UMIpoBU3allMOHHBIN TaHel ¢ mapdamu «5 Hapucyroy.
My3biKaabHO-IOABUXKHAsE HUrpa «Y weaBeAs Bo Oopy». MMuTanmoHHO-00Opa3HbIe
YIpPa)KHEHUS B pacciabiIeHuu - 1M03a «CISIIEroy.
3ansaTue 15
[loctpoenue BpacceinmHy. Komruiekc o0liepa3BUBaOIIUX yHpakHeHUN «JIBa
OellbyoHKa». YMOp Jexa, MPOTrHYBIIMCH («3Mes»). YIpakHEHHME Ha PacTsHKKY
«baboukny, «3apaBcTByiiTen. Tanen «bapbapukuy. Urpa «3aiiuuku u BOJIK».

Despanv
3ansTue 16
[locTpoeHne BpacChIIHYIO, MapIIMPOBAaHWE, BBINOJHEHUE TaHLEBAJIbHBIX
IBWKEHUM TaHLA «IojJbKa». MMmpoBu3auus ABWKEHHM NOJA NECHIO. YIOp JIexa,
NPOTHYBIIUCH («3Mes»). YHpaxkHeHHe Ha pacTsikky «Peioka», «Camoner». Tanen
«bapOapuku». I[lanpurkoBas THMHACTHUKA: BBINIOJHEHHE (GUTYPOK U3 TAIbUHUKOB
«OMHOKIIBY, «IOJ0UKay, «Ilenoukay. MMutannoHHo-o0pa3Hble yIOpaXHEHUS Ha
JbIXaHue: «Hacocy. Urpa «3ailuuku U BOJIK».
3ansTue 17
[TocTpoenune B mepenry. llar ¢ Hocka. [IpuctaBHoii mar. ber Bpacceinnyto. Mrpa
«Haitnu cBoe mecto». Komruieke o0repa3BUBaONINX YIIPAKHCHUH TUTIA 3apsaku «JlBa
O0enpbuonkay. CrenuanbHbIE YOPaKHEHUS JUISI PA3BUTHS CHJIBI MBI «MOPCKas
3Be3nay, «aenbPuu». KpearnBHas rumHactuka «Mope BomuyeTcs». MmurtanmoHHO-
oOpa3Hble yOpa)KHEHHUS Ha JIbIXaHHWE: «HAcoC». My3bIKaIbHO-TIOJBMKHAS UTpa
«HanyBaiics, my3sIpb».
3ansTue 18
IToctpoenne B mepenry. Illar ¢ Hocka. IlpucraBHoi mar. ber BpacchInHYyIO.
OO6uiepa3BuBalOIINe YIPaXHEHUS ¢ cylaTaHYMKamu. CrienualibHble yOpaKHEHUs s
pPa3BUTHUSA CWJIBl MBI «MOpPCKasi 3Be3na», «aenb(uu». IlanbunkoBas rMMHACTHKA:
BBHITIOJTHEHNE (DUTYPOK U3 MATBYHKOB «OMHOKIIBY, «IOAOUYKa», «IIermodkay. KpearnBHas
ruMHactuka «Mope BosiHyeTcs». MUTaIlMOHHO-00pa3Hble YIPAXKHEHUSI Ha JIbIXaHUE:
«Hacoc». My3bIKanbHO-NIOABUKHAS Urpa «Hamysaiics, my3bIipb».



3ansaTue 19
«ITyTremecTBre B MOPCKOE LITAPCTBOY

[Tonoca npensiTCTBUIA: «0O0JIOTO» - MPBIKKU MO «KOUKaM» (KPYXKOUKaM), «sIMay -
NPBDKOK B JUIMHY C MecTa. KOMIUIEKC YNpaKHEHWW HWrpOIUVIaCTUKA Ha MOPCKYIO
TEMAaTUKy: yIpaxHeHue Ha pAsixanue «llapycy», ymnpaxHeHuss «BoiHBI MIUIATY,
«Mopckas 3Be3na», «Jlenbpuu», ynpaxHeHue Ha pacciiabieHue «51 Ha COJIHBIIIKE
nexy». [logsuxHas urpa «Mope BOIHYETCSI».

Kommieke o61iepa3BuBaromux ynpaxHeHU Tuma 3apsaaku «/[Ba 0enpuoHKay.

Tanen «bapbapuku». MnpoBuzaius «KynaHue» - Urpbl Ha BojAe (IO MY3BIKY).
VYnpaxHenus Ha pacciablieHue.

Mapm
3anstue 20

[TocTpoeHne B Kpyr U MEPEABUKEHUE TO KPYry B CUCIUICHUHU. TaHIEeBadbHbIN
mar ¢ Hocka. [IpucraBHoil mar. Kommuiekc urpomnactuku «3Bepu». TaHleBalbHO-
putMuueckass ruMHactuka «UYeOypamka» (mecHs «YebOypamxka», B.[llannckuid,
D.Ycnenckuii).  My3bIKalbHO-TIOJBIKHAST ~ urpa  «Otrajgaif, dYeil  roJIoCOK?».
[TanpunkoBas rumHacThka. PaccinabiieHrne pyk ¢ BBIIOXOM.

3ausTue 21

IlepenBuskeHre Mo Kpyry B cCUEIUICHUWU. WrpopuTMUKA: pa3ivuve JTUHAMHUKU
3ByKa «TPOMKO-THXO». KoMruiekc urpominactuku «3Bepu». TaHIEBAIbHO-PUTMHUYECKAS
rumHacTika «YeOypamika». My3bIkalbHO-TIOABIKHAS Urpa «OTragai, yei roocok?».
NmutaninoHHO-00pa3Hble YIPaXKHEHHSI Ha JIBIXaHHUE: «HACOCH.

3ansaTue 22

[Toctpoenne B mepenry. Illar ¢ Hocka. IlpuctaBHOM mar. ber BpacchimHyRO.
OO6mepa3BuBaroliue yrnpaxxHEeHUs C CylTaHuyukamu. UWrpoputmuka: paznuydue
JWHAMUKH 3BYKa «TPOMKO-TUXO0». My3bIKanbHO-IOABUXKHas1 urpa « Hutka u uromnka.

NmuTtarmmonno-o06pasubie ynpaxuenus «Bopons». Taner «Komno0ok».

YopaxxkHeHuss Ha pacciaOieHHe MBI B TOJOXKEHUHM JieKa Ha CIIMHE
BBITATUBAHKUE PYK B CTOPOHBI; BBITATMBAHUE PYK BBEPX, HOI BHU3.

3ansaTue 23

IToctpoenne B mepenry. ber apyr 3a npyrom. ber Bpacceimnyro. lloctpoenue
Bpacchlluylo. «Cka3ouHas 3apsankay»: ynpaxnenue «llepectpoenuey, «llotaruBanuey,
«Haknouby, «IIpbDKKHY.

TanneBanbHO-pUTMUYECKass  TUMHacTUKa  «YeOyparmikay. My3bIKanbHO-
noaBkHas urpa «HuTka-uronka». MutanimoHHO-00pa3Hbie ynpakHeHHs! «BopoHBD.
VYrpaxHeHus Ha pacciaabieHue MBI B TTOJIOKEHUH JIe)Ka Ha CIIUHE BBITATUBAHUE PYK
B CTOPOHBI; BBITSTUBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3.

Anpenv
3ansaTue 24
[Toctpoenne B miepenry. Iloctpoenne B kpyr. llocTpoeHue BpacChHIHYIO.
«Cka3zouHas 3apsaka». Putmuueckuii Ttanen «JlaBoTa». YmnpaXHEHMS Ha PACTKKY
«Pp10kay, «Camonetr». Urpa «3aiiuuku m Bojk». Tanen «Komobok». IlampumkoBas



TMMHACTHKA: BBIMOJIHEHUE (DUTYPOK U3 MATBYMKOB «OMHOKIBY, «JI0J0UKA», «LEMOYKaY.
Hrposoii camomaccax «JIucay.
3ansaTue 25

TaHueBanbHBIM  Iar € HOCKA,  IIPUCTaBHOM  1Ar,  «IPYXUHKH.
OO01epa3BuBarollie YOPAKHEHUA C MOTPEMYIIKaMHU. YTPaXHEHUS HA PACTSKKY
«baboukn», «3npaBcTByiTe». IlanbunkoBasi ruMHacTuka: urpa-noremka «Copoka-
6eno6oka». My3bikaabHO-IOABUXKHAS Urpa «[lonphIryHUYMKH-BOPOOBIIIKI

Hrposoii camomaccax «JIucay.

3ansTue 26

TaHueBasbHBIM IIAr C HOCKA, NMPUCTABHOM IIar, «IpYKUHKW». «Cka3zouHas
3apsiakay. My3bIKaIbHO-TIOABHKHAg urpa «Otragai, deil rosiocok?». TaHueBanabHO-
pUTMHUYECKass THUMHACTHUKA: yhpaxkHeHue «XopoBoa» (mecHa «OT  ynbIOKW»,
B.Illaunckuit, M.IlnaukoBckuii). Tanen «Komo6ok». My3bIkanbHO-TIOJBUXKHAS UTPa
«ITonpeIryHUuKu-BOpoOBIIKM». UrpoBoil camomaccax «Jlucay.

3ansaTue 27
«lIytemecTBrue B MUpP CKa3KW»

Nmurtanmonusie nBrkeHus «CKa304yHBIM Jiec»: «mmepedTh pedky (xoapda 1o
JOPOXKKE), 00y0TO (MPBDKKH), Memepy» (mepernoyi3anus), «IeperibiBaHue o3epa»
(UMHUTaLMS IBIDKEHMM pyKamMu «Opacc», «Kpoiby). YnpaxkHenus  «BommeOHas
3apsIKa». TaHueBaJIbHO-pUTMHUYECKAsE TUMHAcTUKa «XopoBoay. IlampunkoBas
ruUMHacTHKa: urpa-notemika «Copoka-6eroboka». Tanen «Koao0ok».

Urposoit camomaccax «JIucay.

Mai
3ansTue 28
[locTpoeHue B MIEpEHTY M KOJIOHHY MO KoMmaHJe («conmatukmy»). Iloctpoenue
Bpacchinuyto. OOmiepa3BUBAIONINE YIPAXKHEHUS C MOTPEMyIIKaMu. YTop Jiexa,
NPOTHYBIIUCH («3Mesi»). YTpakHeHue Ha pacTskky «baboukm», «3mpaBCTBYHTEY.
Purmunueckunil Tanen «Tanen cupsi». My3blkanbHO-TIOABUKHAsA urpa «llonpeiryHunku-
BOPOOBIIKKUY. UrpoBoil camMoMaccak: MOTJIaKMBaHUE PYK U HOT' B OOpa3sHO-UTPOBOMU
dopme («Jlagomku-mouanka», «CMbpIBa€M BOJUYKON PYKH, HOTH).
3ansTue 29
IToctpoenne B mepenry. llar ¢ Hocka. [Ipucrasnoi mar. ber Bpaccsinnyro. Urpa
«Haitau cBoe mecTo». YIop Jexa, NPOTHYBIIKUCH («3Mes»). YIPaKHEHUE HA PACTSIKKY
«baboukny», «3apaBcTBYyHTE». Pur™Mmueckuii Tanen «JlaBoray. MMmpoBH3aliMOHHBIN
taHen ¢ mwappamu «S Hapucyro». MMutanimoHHO-00pa3Hble ynpaxHeHUus «BopoHbI».
VYrpaxHeHus Ha pacciabieHue MBI B TIOJIOKEHUH JIe)Ka Ha CIIUHE BBITATUBAHUE PYK
B CTOPOHBI; BBITSTMBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3.
3ansTue 30
[TocTpoeHne B Kpyr W HEPEABHKEHUE MO KPYry B CUEIUICHUHU. TaHLEBaJIbHbIN
mar ¢ Hocka. IIpucraBHoi miar. KoMmmiekc urpomiactuku «3Bepu». My3bIKanbHO-
noABMXKHasg wurpa «Y wMenBeAs Bo Oopy». Purmuueckuii Tanen «Bce cnoprom
3aHUMarTCs». UrpoBoil camomaccax: MOTJIaKUBaHUE PYK U HOT B OOpPa3HO-UTPOBOM

dbopwme.



3ansTue 31
Hrorosoe 3anarue: «KoHKypc TaHIa»
1. Konkypc «Pa3MuHKa»: 0011epa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHHUS TIOJI MY3bIKY.
2. KoHkypc Ha nydiiee ucroiHeHnue tania. Tanusl «bapbapukuy, «Tanen cums»,
«Bce cnopToM 3aHUMAIOTCS».
3. Konkypc «Camblil TOBKUI».

V. Oxupaembie pe3yJibTaTbl OCBOEHUS MPOTPAMMBbI

1. BocnuTaHHUKHU 3HAIOT:

- 0 Ha3HAYEHUM OTHACJIBHBIX  YIOPAXXHEHUH  TAHIEBAJIbHO-PUTMHUUYECKOMN
TUMHACTHUKH,

- OCHOBHBIC TaHIICBAJbHBIE MO3UIIMU PYK U HOT, Xopeorpaduueckue dJIEeMEHTHl U
YIPaXXKHECHUS,

- mpaBuia OE30MACHOCTH TIPH 3aHATUAX (PUBHMUECKUMH yIpaKHEHUSIMU 0e3
PEIMETOB U C NMPEIMETAMM.

2. BnageoT HaBbIKaMU 10 Pa3JIMYHBIM BHUJAM TMEPEIBUAKEHHUN MO 3a1y U
NpUOOPETAIOT ONpEeNeICHHBIA «3amacy JABMKEHHM B OO0IIepa3BUBAIOIIMX U
TaHIIEBAJIbHBIX YIPAXKHEHUSIX.

3. MoryTr nepenaBaTh XapaKTep MY3bIKaJbHOIO MPOU3BEIACHHUS B JIBH)XECHUU
(BecembIi, TPYCTHBIN, JIUPUUECKUH, TEPOUIECKHUM U JP.).

4. BnaneroT OCHOBHBIMH XOpeorpapuuecKuMu ypaKx HEHUSIMHU 110 TPOrpaMMe.

5. YMeT HCHONHATh PUTMUYECKHME M COBPEMEHHBIE TaHII M KOMILIEKCHI
YOpaXKHEHUN TMOJ MY3bIKY, a TAaK)K€ JIBUTAaTEJIbHBbIE 3aJaHHsl MO0 KpPEaTUBHOU
TUMHACTHKE.

V. KOHTpPOJIbHO - u3MepuTeJIbHbIe MATEPUAJIBI

dopMbl ITOJIBEICHHUS UTOTOB peain3alluy MPOTPaMMBbI:
-  MOHHUTOPHMHI  TIOKa3aTeJed  MY3bIKaJIbHOTO  Pa3BUTUS W OCBOCHMS
TaHIICBAJILHBIX HABBIKOB JICTEH;
- HaOmoieHne U (PUKcalusg N3MEHCHUH B XapaKTepe 3aHATHI BOCITUTAHHUKOB,;
- BBICTYIJICHUSI BOCIIUTAHHUKOB Ha JIETCKUX Ipa3JAHUKAX, OTKPBITBHIX 3aHSITHSAX
IJIL pOJIUTETICH.

IlessJb MOHMTOPHMHIA: BBISIBIICHUE YPOBHS MY3BIKAJBHOTO M ICHUXOMOTOPHOIO
pa3BuTHs peOeHKa (HA4aJlbHOTO YPOBHS MW JAWHAMHUKA pPa3BUTHA, d(DPEKTUBHOCTH
MeJarornueckoro BO31I€UCTBUA).

MCTOII MOHMTOPHMHIA: Ha6J'IIOI[eHI/Ie 3a ACTbMH B IIPOLCCCEC ABUKCHHA II0A
MY3BIKY B YCJIIOBHUAX BBIIIOJIHCHUA OOBIYHBIX U CIiICOuaJIbHO HOI[O6paHHI)IX SaHaHI/Iﬁ.

[TapameTpsl [lokazarenp

My3BIKaJIBHOCTB CnocoOGHOCTh BOCIIPUHUMATH U NIepeAaBaTh B ABUKEHUH 00pa3
Y OCHOBHBIE CPEACTBA BBIPA3UTEIBHOCTH, U3MEHATH JBHKCHUS B




COOTBETCTBHH C (ppa3amu, TEMIIOM U pUTMOM. Oyenugaemcs
coomeemcmeue UCNOIHEeHUs O8UICEHUL 8 MY3blKe (8 npoyecce
CAMOCMOosAmMenbHO20 UCNONIHeHUs — be3 noKa3a neoazoza).

OMOIMOHATLHAA
cthepa

BrIpazuTeasHOCTh MUMUKH U TTAHTOMUMUKH, YMEHUE
nepenaBaTh B MUMHKE, 1103€, )KECTaX pa3HOo0pa3HyIo raMmy
YYBCTB UCXOS U3 MY3bIKH U COICPKaHUS KOMITO3HIINH (CTpax,
pPanocTh, yIUBICHNUE, HACTOPOKEHHOCTD, BOCTOPT, TPEBOTY U
T.J1.), YMCHHE BBIPA3UTh CBOU YyBCTBA HE TOJHKO B JBHIKECHUH,
HO U B CJIOBE.

DMmoyuonabHble Oemu Yacmo nOONesaion 80 8PeMsi OBUNICEHUS,
YUMo-mo Npucosapusaion, NOcjie 8blNOJIHEHUS YIPANCHEHUS]
AHCOYym om neoacoea OYeHKU. Y HedIMOYyUOHAIbHbIX Oemell
MUMUKa OeOHast, osudicerus He svipasumenvhvle. OyeHusaemcs
5MOM NOKA3amenb no 6HEUHUM NPOSLGIIeHUAM

TBopueckue
IIPOSIBJICHUS

YMeHre UMITPOBU3UPOBATH T10]T 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO
MY3BIKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATHUAX JIBHIKCHHM.
TBopueckast 0JapeHHOCTD MPOSIBIISICTCSI B 0COO0M
BBIPA3UTCIIBHOCTHU JABWKCHUHN, HECTAHIAPTHOCTH IJIACTHYCCKUX
CPEJICTB U YBJICUYCHHOCTH PeOCHKA CaMUM IIPOIIECCOM JBUKCHUS
10T My3bIKy. Cmenens 6blpazumeibHoCmu, OPUSUHAIbHOCU
oyeHusaemcs nedazo2om 8 npoyecce Haba0eHUs.

Buumanne

CriocoOHOCTB HE OTBJIEKATHLCS OT MY3BbIKH U ITPOLECCCa
JABUXKCHUA.

IlamaTs

CnocoOHOCTh 3alIOMUHATh MY3bIKY U ABWKEHUS. B manHOM
BUJIE JCSTEIILHOCTH MPOSBIISIOTCS Pa3HOOOpa3HbIe BUIBI
naMsTH: My3bIKalbHas, TBUTATeNIbHAS, 3puTenbHas. Kak
npasuio, 0emsam Heooxooumo 6-8 nosmoperuii KOMnO3uyuUU
eémecme ¢ nedazo2om 01 3aNOMUHAHUS NOCIe008amelbHOCMU
VIPANCHEHULL.

IInacTUYHOCTD,
THOKOCTB

MSTKOCTB, INIABHOCTh U MY3bIKAIBHOCTD JIBUKCHUM PYK,
MOJIBIDKHOCTB CYCTaBOB, THOKOCTh TTO3BOHOYHHUKA,
TIO3BOJISTIONINE UCTIONHATH HECIOKHBIE aKPOOATHIECKUE
YIPaXKHECHMUS.

Koopaunanus
JIBIKECHUN

TO4YHOCTB, TOBKOCTbH JIBUXEHHM, KOOPAUHALMS PYK U HOT IIPH
BBITIOJTHEHUH yIIpaXXHEHUH (B X01p0€, 00IIepa3BUBAIOIINX U
TaHLIEBAIbHBIX JIBU)KEHUSX); IPABUIIBHOE COUETAHUE JIBHXKCHUMN
PYK U HOT IIpH XOAKOE.
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